
UCHWAŁA NR LXV/425/24 
RADY GMINY SOMIANKA 

z dnia 25 marca 2024 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Somianka 
na lata 2024 - 2026 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(Dz. U. z 2023 poz. 40 z późn. zm.), w związku z art. 176 pkt 1 oraz art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 177) uchwala się, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się „Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Somianka na lata 2024 - 2026” 
w brzmieniu określonym w załączniku do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Somianka. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
 
 

Krzysztof Jan Rakowski 
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I. WPROWADZENIE  
 

Niniejszy Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Somianka na lata 2024-2026 
stanowi strategiczny dokument dla władz Gminy Somianka, ponieważ został opracowany 
w celu realizowania przez wspólnotę samorządową konstytucyjnej zasady udzielania 
szczególnej pomocy rodzinie i dziecku.  

Rodzina niejednokrotnie jest pojmowana jako podstawowa komórka społeczna i stanowi 
zarazem naturalne otoczenie dla człowieka, które powinno sprzyjać harmonijnemu rozwojowi 
wszystkich członków tej rodziny. Dopóki realizacja funkcji opiekuńczo-wychowawczej przez 
rodziców przebiega prawidłowo, zapewniając tym samym dziecku ochronę praw 
i wszechstronny rozwój, wówczas rodzina pozostaje odpowiednim środowiskiem dla wzrostu 
młodego człowieka poprzez internalizowanie przez niego społecznie akceptowanych wartości. 
W przypadku wystąpienia dysfunkcjonalności rodziny państwo ma obowiązek zapewnić 
dziecku specjalną ochronę i pomoc w przezwyciężaniu zaistniałej sytuacji. Niestety występują 
sytuacje, w których w rodzinie dochodzi do niewłaściwych zachowań i postaw rodzicielskich. 
Jeżeli jednak w życiu codziennym rodziny, sytuacje o zabarwieniu negatywnym nasilają się, a 
towarzyszyć temu będzie brak więzi emocjonalnych, wówczas można stwierdzić, że rodzina 
nie spełnia należycie powierzonych jej funkcji. Staje się wtedy rodziną dysfunkcjonalną, 
w której występuje brak lub poważny niedostatek w zaspokajaniu potrzeb biologicznych, 
rozwojowych i uczuciowych. Później następuje dezorganizacja całego środowiska 
wychowawczego, społecznego, a także emocjonalnego i strukturalnego. 

Uwzględniając powyższe, prawodawca nałożył na gminy ustawowy obowiązek m.in. 
opracowania i wdrożenia trzyletnich gminnych programów wspierania rodziny. W przepisach 
ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej zostały 
wytyczone dwa główne kierunki działania. W pierwszym z nich kładzie się nacisk na wsparcie 
rodzin borykających się z trudnościami opiekuńczo-wychowawczymi, w drugim natomiast na 
zapewnienie sprawnie funkcjonującego sytemu pieczy zastępczej w przypadkach niemożności 
sprawowania opieki i wychowywania dziecka przez rodziców.  

Dla celów Programu przyjęto definicję legalną rodziny wyrażoną w art. 6 pkt 14 ustawy o 
pomocy społecznej, w którym definiuje się rodzinę jako „osoby spokrewnione lub 
niespokrewnione pozostające w faktycznym związku, wspólnie zamieszkujące 
i gospodarujące”. Takie pojmowanie rodziny nie wiąże się z koniecznością występowania 
instytucjonalnej formy małżeństwa ani więzi pokrewieństwa. 

Rodzinom przeżywającym trudności oraz sytuacje kryzysowe lokalne służby i instytucje 
publiczne powinny zapewnić interdyscyplinarną pomoc. Ich działania powinny opierać się na 
zasadach wzajemnej współpracy, oraz poszanowania godności wszystkich uczestników 
działań. Realizacja programu będzie odbywać się za zgodą rodziny i z jej aktywnym udziałem, 
przy wykorzystaniu jej własnych zasobów, oraz źródeł wsparcia zewnętrznego. 

Niniejszy dokument zawiera diagnozę sytuacji rodzin zamieszkujących na terenie Gminy 
Somianka. Analizę oparto na danych z zasobów instytucjonalnych (desk research), ale również 
przedstawiono wyniki anonimowych badań ankietowych obejmujących różne istotne obszary 
problemowe związane z funkcjonowaniem dzieci oraz ich rodziców. 
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II ASPEKTY PRAWNE 
 
II 1. Podstawa prawna 

 

Niniejszy, trzyletni Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Somianka na lata 2024-
2026 przygotowano na podstawie art. 176 pkt 1 i 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku 
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 177) – zwana dalej 
ustawą. 
 

II 2. Akty prawne 
 

Niniejszy Program został opracowany i będzie realizowany w zgodzie z relewantnymi 
przepisami następujących aktów prawnych:  

 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78 poz. 483, 
z późn. zm.), 

 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023r.  poz. 901, z późn. 
zm.), 

 Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), 

 Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 
1939, z późn. zm.), 

 Ustawa z 28 listopada 2003 r. o świadczeniach rodzinnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 390, z 
późn. zm.),   

 Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230, z póżn. 
zm.), 

 ustawa z dnia 7 września 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentów 
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1993), 

 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 
2809, z późn. zm.), 

 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r. poz. 17), 
 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (Dz. U. z 2023 r. poz. 1610, z późn. 

zm.), 
 ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r. 

poz. 204, z póżn. zm.), 
 Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem”,  

(Dz. U. z 2023 r. poz. 1923), 
 Ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy państwa w wychowywaniu dzieci (Dz. U. z 

2023 r. poz. 810, z póżn. zm.), 
 Ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Dużej Rodziny (Dz. U. z 2023 r. poz. 2424), 
 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. 

poz. 1249, z póżn. zm.),  
 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie 

(Dz. U. z 2023 r. poz. 571). 
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II 3. Zadania ustawowe gminy w zakresie wspierania rodziny 
 

Zgodnie z art. 176 pkt 1 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie 
pieczy zastępczej do zadań własnych gminy należy: 
1) opracowanie i realizacja 3-letnich gminnych programów wspierania rodziny;  
2) tworzenie możliwości podnoszenia kwalifikacji przez asystentów rodziny;  
3) tworzenie oraz rozwój systemu opieki nad dzieckiem, w tym placówek wsparcia dziennego, 

oraz praca z rodziną przeżywającą trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-
wychowawczych przez: 
a) zapewnienie rodzinie przeżywającej trudności wsparcia i pomocy asystenta rodziny oraz 
dostępu do specjalistycznego poradnictwa,  
b) organizowanie szkoleń i tworzenie warunków do działania rodzin wspierających,  
c) prowadzenie placówek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci;  

4) finansowanie:  
a) podnoszenia kwalifikacji przez asystentów rodziny,  
b) kosztów związanych z udzielaniem pomocy, o której mowa w art. 29 ust. 2 ustawy, 
ponoszonych przez rodziny wspierające;  

5) współfinansowanie pobytu dziecka w rodzinie zastępczej, rodzinnym domu dziecka, 
placówce opiekuńczo-wychowawczej, regionalnej placówce opiekuńczo-terapeutycznej lub 
interwencyjnym ośrodku preadopcyjnym;  

6) sporządzanie, zgodnie ze wzorami udostępnionymi drogą elektroniczną przez ministra 
właściwego do spraw rodziny, sprawozdań rzeczowo-finansowych z zakresu wspierania 
rodziny oraz przekazywanie ich właściwemu wojewodzie w wersji elektronicznej, 
z zastosowaniem systemu teleinformatycznego, o którym mowa w art. 187 ust. 3 ustawy, 
w terminie:  
a) do dnia 31 stycznia danego roku – za okres od dnia 1 lipca do dnia 31 grudnia 
poprzedniego roku, 
b) do dnia 31 lipca danego roku – za okres od dnia 1 stycznia do dnia 30 czerwca danego 
roku; 

7) prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrożonej kryzysem lub przeżywającej 
trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczej, zamieszkałego na terenie 
gminy. 
 
Natomiast na podstawie art. 177 ust. 1 i 2 ustawy do zadań zleconych z zakresu administracji 

rządowej realizowanych przez gminę należy wykonywanie zadań wynikających z rządowych 
programów z zakresu wspierania rodziny oraz rządowego programu, o którym mowa w art. 
187a ust. 1 ustawy. Gmina realizuje zadania zlecone z zakresu administracji rządowej zgodnie 
z wytycznymi przekazanymi przez wojewodę. 

Do 2017 roku ustawa z 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej była 
jedynym podstawowym aktem prawnym, który definiował różnorodne formy wsparcia rodziny 
na poziomie gminy. W grudniu 2016 roku Rada Ministrów podjęła uchwałę w sprawie przyjęcia 
kompleksowego programu wsparcia dla rodzin „Za życiem”. W ślad za programem została 
uchwalona ustawa o wsparciu kobiet w ciąży i rodzin „Za życiem”. Wspomniane dokumenty 
zaczęły obowiązywać w styczniu 2017 roku. Wskazana powyżej ustawa wspiera rodziny 
z osobami niepełnosprawnymi, a w szczególności wychowujące niepełnosprawne dzieci. 
Proponowana przez rząd pomoc obejmuje kompleksowe rozwiązania dotyczące wsparcia 
kobiet w ciąży i ich rodzin, wczesnego wspomagania dziecka i jego rodziny, usług 
wspierających i rehabilitacyjnych oraz wsparcia mieszkaniowego. Zgodnie z nowymi 
przepisami rodzinom, w których urodzi się dziecko z ciężką i nieodwracalną 
niepełnosprawnością albo nieuleczalną chorobą zagrażającą życiu, które powstała 
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w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, przysługuje jednorazowe 
świadczenie w wysokości 4 tys. zł. Ustawa „Za życiem” przewiduje również m. in. że 
przewodnikiem po systemie wsparcia dla rodzin, w których urodzą się dzieci 
z niepełnosprawnością lub ciężką chorobą, będzie asystent rodziny, którego zadaniem będzie 
koordynowanie dostępnej pomocy. Ma również znacznie usprawnić dostęp do świadczeń 
zdrowotnych. 
 

III PODSTAWOWE INFORMACJE O GMINIE 
 

III 1. Lokalizacja 
 

Gmina Somianka jest gminą wiejską. Położona jest w środkowej części woj. mazowieckiego 
oraz południowo-zachodniej części powiatu wyszkowskiego, nad rzeką Bug, przy węzłach 
komunikacyjnych z Wyszkowa do Wierzbicy i z Wyszkowa do Pułtuska. 

Powierzchnia gminy wynosi 117,86 km2. (11.786 ha). W strukturze użytkowania obszaru 
gminy Somianka największy udział mają użytki rolne zajmujące ok. 8.845 ha. Wśród użytków 
rolnych dominują grunty orne, zajmujące ok. 7.007 ha oraz łąki 432 ha, sady to 112 ha 
i pastwiska 941 ha, grunty rolne zabudowane to 297 ha oraz rowy 56 ha. Grunty pod lasami, 
zadrzewione i zakrzewione zajmują 2.089 ha. Lesistość gminy kształtuje się na poziomie 
17,47%. 

Gmina Somianka graniczy z następującymi gminami: 
 od południa z gminą Dąbrówka (powiat wołomiński), 
 od zachodu z gminą Serock (powiat legionowski), 
 od północy z gminą Rząśnik (powiat wyszkowski), 
 od wschodu z gminą Wyszków (powiat wyszkowski). 

 
Rys 1. Lokalizacja gminy Somianka w powiecie wyszkowskim. 

 

Źródło: UG 
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III 2. Demografia 
 

III 2. 1. Dane Urzędu Stanu Cywilnego 
 

Na dzień 31.12.2021 r. liczba mieszkańców Gminy Somianka wynosiła: 5.599, w tym 
kobiet: 2.754  i nieznacznie więcej mężczyzn: 2.845. 

Największą grupę (60%) stanowili mieszkańcy w wieku produkcyjnym czyli 3.342, a w 
tym kobiet: 1.510 i mężczyzn: 1.832. 

W drugiej kolejności najwięcej było mieszkańców w wieku poprodukcyjnym: 1.001, a 
w tym kobiet: 665 i mężczyzn: 336. 

Natomiast mieszkańców w wieku przedprodukcyjnym było 1.256. W tym kobiet: 579 
i mężczyzn: 677. 

Najwięcej mieszkańców pozostawało w związku małżeńskim: 2.658, co stanowi 47% 
populacji gminy. Pozostali mieszkańcy byli: 

• stanu wolnego (kawaler/panna): 2.061 
• stanu wolnego (wdowiec/wdowa): 434 
• stanu wolnego (po rozwodzie): 200 

 
Natomiast pozostałe 246 mieszkańców nie mają wpisanego stanu cywilnego w aktach USC. 

W poniższej tabeli zebrano w układzie trzyletnim dane o małżeństwach zawartych przez 
mieszkańców Gminy, rozwodach oraz urodzeniach i zgonach. 

Z porównania danych wynika, że w 2022 r. obniżyła się liczba małżeństw zawartych przez 
mieszkańców Gminy. Liczba orzekanych rozwodów wykazuje bardzo duże wahania, a 
rekordowy pod tym względem był rok 2021. 

Liczba urodzeń żywych utrzymuje się za to od lat na bardzo wyrównanym poziomie. 
 

Tab. 1. Liczba małżeństw, rozwodów, urodzeń żywych i zgonów w l. 2020-2022 

 2020 2021 2022 
Liczba małżeństw 
zawartych przez 
mieszkańców Gminy 

16 16 14 

Liczba orzeczonych 
rozwodów mieszkańców 
Gminy 

1 12 5 

Liczba 
urodzeń 
żywych 

Ogółem 64 67 68 
Chłopcy 28 44 36 
Dziewczynki 36 23 32 

Liczba 
zgonów 

Ogółem 66 90 55 
Mężczyźni 36 49 33 
Kobiety 30 41 22 

Źródło: USC 
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III 2. 2. Dane Głównego Urzędu Statystycznego 
 

Na koniec 2022 r. Gmina Somianka liczyła 5 617 mieszkańców, z czego 49,1% stanowiły 
kobiety, a 50,9% mężczyźni1. W latach 2002-2022 liczba mieszkańców wzrosła o 0,9%.  

 

 

Średni wiek mieszkańców wynosił 39,8 lat i był nieznacznie mniejszy od średniego wieku 
mieszkańców województwa mazowieckiego (41,6 lat) oraz nieznacznie mniejszy od średniego 
wieku mieszkańców całej Polski (42,1 lat).  

Mieszkańcy gminy Somianka zawarli w 2022 roku 24 małżeństwa, co odpowiada 4,3 
małżeństwom na 1000 mieszkańców. Jest to wartość porównywalna do wartości dla 
województwa mazowieckiego (4,3) oraz nieznacznie więcej od wartości dla Polski (4,1). 
W tym samym okresie odnotowano 1,5 rozwodów przypadających na 1000 mieszkańców.  

28,1% mieszkańców gminy Somianka jest stanu wolnego, 57,3% żyje w małżeństwie, 5,7% 
mieszkańców jest po rozwodzie, a 8,7% to wdowy/wdowcy.  

                                                           
1 Więcej: https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Somianka 
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Gmina Somianka ma dodatni przyrost naturalny wynoszący 13. Odpowiada to przyrostowi 
naturalnemu 2,32 na 1000 mieszkańców gminy Somianka.  

W 2022 roku urodziło się 69 dzieci, w tym 50,7% dziewczynek i 49,3% chłopców. Średnia 
waga noworodków to 3 451 gramów. Współczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek 
liczby urodzeń żywych do liczby zgonów wynosi 0,86 i jest większy od średniej dla 
województwa oraz znacznie większy od współczynnika dynamiki demograficznej dla całego 
kraju.  

W 2022 roku 30,3% zgonów w gminie Somianka spowodowanych było chorobami układu 
krążenia, przyczyną 18,5% zgonów w gminie Somianka były nowotwory, a 6,4% zgonów 
spowodowanych było chorobami układu oddechowego. Na 1000 ludności gminy Somianka 
przypada 9.98 zgonów. Jest to znacznie mniej od wartości średniej dla województwa 
mazowieckiego oraz znacznie mniej od wartości średniej dla kraju.  
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W 2022 roku zarejestrowano 44 zameldowania w ruchu wewnętrznym oraz 47 wymeldowań, 
w wyniku czego saldo migracji wewnętrznych wynosi dla gminy Somianka -3. W tym samym 
roku jedna osoba zameldowała się z zagranicy oraz nie zarejestrowano żadnych wymeldowań 
za granicę - daje to saldo migracji zagranicznych wynoszące 1.  

Najwięcej, bo 58,0% mieszkańców gminy Somianka jest w wieku produkcyjnym, 21,7% w 
wieku przedprodukcyjnym, a 20,3% mieszkańców jest w wieku poprodukcyjnym. 

 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 89967C0F-1CBB-45B7-B795-DBCA155957F2. Podpisany Strona 10



 

11 
 

 

 
 

IV Diagnoza środowiska lokalnego 
 

IV 1. Pomoc społeczna 
 

Liczba rodzin korzystająca z pomocy GOPS ogółem stale maleje i zmalała w ostatnich trzech 
latach o 6,09%. W tym spadła też (o 40%) liczba rodzin korzystające ze świadczeń z powodu 
problemów uzależnień. 

Liczba świadczeń przydzielanych przez GOPS w Somiance wykazuje wahania, aczkolwiek 
widać ogólną tendencję malejącą. 

Zdecydowanie najwyraźniej widać to na przykładzie świadczeń pieniężnych dla osób 
(spadek o 40,8%). 

 
Tab. 2. Rodziny korzystające z pomocy społecznej i rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS w l. 2020-2022 

 2020 2021 2022 
Liczba rodzin 
korzystająca z 
pomocy GOPS 
ogółem, w tym 

164 137 154 

rodziny korzystające 
ze świadczeń z 
powodu problemów 
uzależnień   

5 5 3 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS: 
ogółem 411 357 367 
świadczenia rzeczowe 
dla osób   

132 122 143 

świadczenia 
pieniężne dla osób   

125 113 74 

świadczenie porady 
dla osób   

154 122 150 

Źródło: GOPS 

 
Do najczęstszych powodów przyznawania pomocy społecznej rodzinom w ostatnich trzech 

latach należy zaliczyć ubóstwo i długotrwałą chorobę. 
Natomiast najmniej rodzin korzysta z pomocy GOPS w Somiance z powodu klęski 

żywiołowej i alkoholizmu. 
 
Tab. 3. Powody przyznawania pomocy społecznej rodzinom w l. 2020-2022 

 2020 2021 2022 
ogółem 291 242 210 
niepełnosprawność   33 36 37 
bezrobocie 27 15 11 
osoby dotknięte 
klęską żywiołową   

2 0 7 

ubóstwo   71 62 47 
bezradność 
opiekuńczo -
wychowawawczych 

23 20 17 

osoby dotknięte 
długotrwałą chorobą 

47 48 42 

alkoholizm 5 5 3 
inne 83 56 46 

Źródło: GOPS 

 
 

Struktura odbiorców pomocy społecznej ze względu na aktywność zawodową wykazuje 
duże wahania i trudno jest wskazać wyraźne tendencje w tym zakresie. 

Jedynie dwie grupy społeczne, które nie pobierały świadczeń to osoby studiujące, na rencie 
i na zasiłku dla bezrobotnych. 
 
Tab. 4. Struktura odbiorców pomocy społecznej ze względu na aktywność zawodową w lat. 2020-2022 

 2020 2021 2022 
Pracuje 25 26 25 
Pracuje 
dorywczo 

7 3 3 

Nie pracuje 7 24 14 
Studiuje 0 0 0 
Na rencie 0 0 0 
Na emeryturze 15 15 21 
Na zasiłku dla 
bezrobotnych 

0 0 0 

Bezrobotny, bez 
prawa do zasiłku 

27 15 11 

Inne 41 38 34 
Źródło: GOPS 
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Liczba asystentów zatrudnionych w Gminie Somianka pozostaje niezmienna od 3 lat. 
Zwiększyła się natomiast liczna rodzin, które korzystały z usług asystentów rodziny 

 
Tab. 5. Liczba asystentów rodziny oraz liczba rodzin objętych pracą asystenta rodziny w l. 2020-2022 

 2020 2021 2022 
Liczba asystentów 
rodziny w gminie 

1 1 1 

Liczba rodzin, które 
korzystały z usług 
asystentów rodziny 

5 7 7 

Źródło: GOPS 

 
IV 2. Procedura „Niebieskie Karty” 
 

W latach 2020-2022 drastycznie spadła liczba przypadków wszczynanych procedur 
„Niebieskie Karty” – o 67%. 

Zdecydowanie najczęściej omawianą procedurę inicjuje Policja, a w drugiej kolejności jest 
to Ośrodek Pomocy Społecznej w Somiance. 
 
Tab. 6. Procedura „Niebieskie Karty” w Gminie Somianka w l. 2020-2022 

 2020 2021 2022 
Sporządzono 
„Niebieskich Kart” – 
ogółem, w tym przez 

24 19 8 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

2 5 1 

Komisję 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

0 0 0 

Placówki Służby 
Zdrowia 

3 0 0 

Placówki szkolno-
wychowawcze 

0 0 0 

Policję 19 14 7 
Inne 0 0 0 

Źródło: OPS i ZI 
 

IV 3. Współpraca z Gminnym Punktem Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie  
 

Gminna Somianka każdego roku zawiera porozumienie międzygminne pomiędzy Gminą 
Somianka, a Gminą Wyszków w sprawie wykonania zadania w zakresie prowadzenia 
konsultacji w Gminny Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie, w którym 
mieszkańcy z naszego terenu mogą nieodpłatnie korzystać z pomocy specjalistów.  

W Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie zatrudnieni są: 
 Specjalista psychoterapii uzależnień - konsultacje dla osób pijących 

ryzykownie/szkodliwie lub uzależnionych od alkoholu/narkotyków oraz ich rodzin; 
 Psycholog - konsultacje dla dzieci i rodziców- wsparcie psychologiczne, interwencja 

kryzysowa; 
 Psycholog- konsultacje psychologiczne dla rodzin w kryzysie/DDA/rodzin osób 

nadużywających / uzależnionych od alkoholu; indywidualne konsultacje dla osób 
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stosujących przemoc w rodzinie/ grupa korekcyjno-edukacyjna dla osób stosujących 
przemoc; 

 Specjalista przeciwdziałania przemocy w rodzinie - indywidualne konsultacje 
i wsparcie dla osób doświadczających przemocy w rodzinie; 

 Prawnik- porady prawne dotyczące przemocy w rodzinie oraz uzależnień. 
 

Liczba rodzin korzystających ze wsparcia oferowanego przez Gminny Punkt Promocji 
Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie wykazuje duże wahania, niemniej widać ogólną tendencję 
rosnącą, biorąc pod uwagę rok 2020 i 2022. W roku 2021 nastąpił skokowy przyrost liczby 
klientów, aby już w roku następnym zmaleć, lecz osiągając przy tym poziom wyższy niż w roku 
2020. 
 

Tab. 7. Rodziny korzystające z pomocy w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie w l. 2020-2022 
 2020 2021 2022 

Liczba rodzin 
korzystających z 
pomocy Punktu – 
ogółem, w tym 

16 22 18 

Rodziny z 
problemem 
alkoholowym 

6 11 6 

Źródło: OPS 

 

IV 4 Świadczenia wychowawcze 
 

Na przestrzeni lat 2020-2022 o 59% zmalała kwota przyznanych świadczeń wychowawczych. 
Stale maleje liczba rodzin korzystających zasiłków rodzinnych wraz dodatkami (spadek o 
37%), jak również liczba osób korzystających ze świadczenia alimentacyjnego (spadek o 14%) 
i rodzin korzystających ze świadczenia alimentacyjnego (o 22%). 

 

Tab. 8. Świadczenia wychowawcze w l. 2020-2022 

 2020 2021 2022 
Świadczenia 
wychowawcze kwota 
ogółem 

7 059 573,00 zł 7 067 410,00 zł 2 920 868,00 zł 

Liczba rodzin 
korzystających z 
zasiłków rodzinnych 
wraz dodatkami 

243 202 152 

Kwota zasiłków 
rodzinnych wraz z 
dodatkami ogółem 
wypłaconych w ciągu 
roku 

1 079 200,17 zł 969 709,13 zł 776 727,02 zł 

Liczba osób 
korzystających ze 
świadczenia 
alimentacyjnego 

28 27 24 
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Liczba rodzin 
korzystających ze 
świadczenia 
alimentacyjnego 

23 20 18 

Kwota świadczeń z 
funduszu 
alimentacyjnego w 
poszczególnych 
latach 

159 813 155 798 141 035 

Źródło: Sprawozdania roczne GOPS do MRIPS 

 
IV 5. Ochrona zdrowia 

 

Od trzech lat w Gminie Somianka na tym samym poziomie pozostaje liczba ośrodków zdrowia 
i aptek. 

 

Tab. 9. Służba zdrowia w gminie Somianka w l. 2020-2022 

 2020 2021 2022 
Liczba ośrodków 
zdrowia 

2 2 2 

Liczba aptek 1 1 1 
Źródło: UG 

 

IV 6. Oświata i wykształcenie 
 

W roku 2022 Gmina Somianka była organem prowadzącym dla 3 szkół podstawowych. 
Zadania oświatowe realizowane były również przez 3 szkoły podstawowe, których organem 
prowadzącym jest Społeczne Stowarzyszenie Oświatowe "Szkoła z Tradycjami", 
Stowarzyszenie Społeczno-Oświatowe "Przyjazny Krąg", Nadbużańskie Towarzystwo 
Oświatowe "Moja Wieś".  

4 szkoły podstawowe na terenie gminy Somianka w 2022 roku posiadały sale gimnastyczne 
tj. w Somiance, Woli Mystkowskiej, Jackowie Górnym i Popowie Kościelnym. Boiska 
wielofunkcyjne funkcjonowały przy szkołach podstawowych w Somiance, Ulasku, Jackowie 
Górnym. Przy takich placówkach jak Somianka, Wola Mystkowska, Ulasek, Jackowo Górne, 
Kręgi działały place zabaw. 

 
Zgodnie z danym GUS2 na koniec 2021 r. 1 433 mieszkańców gminy Somianka było w 

wieku potencjalnej nauki (3-24 lata) (w tym 680 kobiet oraz 752 mężczyzn). Według 
Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku 19,7% ludności posiadało wykształcenie 
wyższe, 2,5% wykształcenie policealne, 10,8% średnie ogólnokształcące, a 21,2% średnie 
zawodowe. Wykształceniem zasadniczym zawodowym legitymowało się 23,7% mieszkańców 
gminy Somianka, gimnazjalnym 3,2%, natomiast 15,3% podstawowym ukończonym. 3,7% 
mieszkańców zakończyło edukację przed ukończeniem szkoły podstawowej.  

W porównaniu do całego województwa mazowieckiego mieszkańcy gminy Somianka mają 
znacznie niższy poziom wykształcenia. Wśród kobiet mieszkających w gminie Somianka 
                                                           
2 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Somianka#edukacja-i-szkolnictwo, stan na 31.12.2021 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 89967C0F-1CBB-45B7-B795-DBCA155957F2. Podpisany Strona 15



 

16 
 

 

największy odsetek ma wykształcenie wyższe (25,2%) oraz średnie zawodowe (19,0%). 
Mężczyźni najczęściej mają wykształcenie zasadnicze zawodowe (29,9%) oraz średnie 
zawodowe (23,4%). 

 
 

 

 
IV 7. Bezrobocie 
 

Stopa bezrobocia rejestrowanego w gminie Somianka wykazuje ogólną tendencję malejącą. 
Nieznaczne większe bezrobocie występuje wśród kobiet. 

 

Tab. 10 Bezrobocie rejestrowane w gminie Somianka w l. 2020-2022 

 2020 2021 2022 
Bezrobocie 
rejestrowane w gminie 
(ogółem), w tym:  

3,51% 1,92% 2,2% 

Wśród kobiet 3,88% 1,92% 2,23% 
Wśród mężczyzn 3.21% 1,91% 2,18% 

Źródło: UP 

Dla porównania podano również dane z zasobu GUS3, zgodnie z którymi w 2021 r. 
bezrobocie rejestrowane w gminie wyniosło 3,7%, co jest mniejszym wynikiem od średniej dla 
województwa mazowieckiego (4,2%) i znaczenie mniejszym niż w kraju (5,2%). 

Bezrobocie rejestrowane bywa definiowane w różny sposób. Najczęściej definiuje się stopę 
bezrobocia rejestrowanego jako stosunek liczby zarejestrowanych bezrobotnych do liczby 
ludności aktywnej ekonomicznie (zasobu siły roboczej danej populacji). Tak zdefiniowaną 
stopę bezrobocia rejestrowanego prezentujemy na tej stronie. Dane o bezrobociu na poziomie 

                                                           
3 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Somianka#rynek-pracy 
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gmin są szacowane w oparciu o stopę bezrobocia rejestrowanego dla powiatu oraz porównanie 
stosunku liczby bezrobotnych do ogółu ludności w wieku produkcyjnym w powiecie i gminie. 
 
 

 

 

IV 8. Przemoc domowa 
 

W poniższej tabeli porównano dane Policji na temat liczby zdarzeń związanych z przemocą 
domową na terenie Gminy Somianka. 

W ciągu ostatnich trzech lat stale maleje liczba interwencji domowych Policji – spadła w 
2022 r. o 26% w stosunku do roku 2020. W tym liczba interwencji dotyczących aktów 
przemocy domowej wykazuje wahania. W 2021 r. nastąpił wzrost w stosunku do 2020 r. a 
następnie spadek w 2022r. To samo dotyczy ogólnej liczby osób doznających przemocy 
domowej.  

Liczebnie rzecz ujmując, w przeważającej części to kobiety doznają przemocy, niemniej 
zdarzają się rzadkie sytuacje, w których poszkodowani są mężczyźni i dzieci. 

W 2022 r. o 15% obniżyła się liczba osób stosujących przemoc domową. W głównej mierze 
sprawcami są mężczyźni będący pod wpływem alkoholu. W roku 2022 było to aż 90% 
wszystkich sprawców, a w 2021 85%. 
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Tab. 11. Zdarzenia związane z przemocą domową w Gminie Somianka w l. 2020-2022 

 2020 2021 2022 
Liczba interwencji domowych Policji 
(ogółem)  

43 38 32 

Liczba interwencji domowych dot. przemocy 
domowej 

13 16 11 

Liczba osób doznających 
przemocy domowej 

Ogółem 13 16 11 
Kobiety 12 11 8 
Mężczyźni 1 2 2 
Małoletni do 13 r. ż. 0 3 1 
Małoletnie 13-18 r. ż. 0 0 0 

Liczba osób stosujących 
przemoc domową 

Ogółem 13 13 11 
Kobiety 1 0 0 
Mężczyźni 12 13 11 
Nieletni 0 0 0 

W tym sprawcy pod 
wpływem alkoholu 

Ogółem 4 11 10 
Kobiety 0 0 0 
Mężczyźni 4 11 10 
Nieletni 0 0 0 

Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 6 3 1 
Źródło: Policja 

 

IV 9. Wyniki badania dorosłych mieszkańców 
 
W drugiej połowie 2023 r. na zlecenie władz gminy przeprowadzono badania ankietowe 

w celu diagnozy problemów społecznych społeczności lokalnej. Przedmiotem badań 
ankietowych stały się postawy, opinie i doświadczenia mieszkańców oraz uczniów z Gminy 
Somianka wobec używania alkoholu, nikotyny, substancji odurzających, a także uzależnień 
behawioralnych, przemocy w rodzinie oraz w środowisku szkolnym i cyberprzemocy. Badania 
objęły grupę 114 losowo dobranych pełnoletnich mieszkańców, a były realizowane on-line z 
wykorzystaniem ankiety internetowej. 

Szczegółowy rozkład odpowiedzi opisano w osobnym dokumencie pt. „Diagnozy Zagrożeń 
Społecznych w Gminie Somianka”, a poniżej zostały zaprezentowane kluczowe dla celów 
niniejszego programu konkluzje. 
 

Większość mieszkańców deklaruje, że zna osobiście osoby doświadczające przemocy 
w rodzinie lub ma takie podejrzenia (52%). 

 

 
 
 
 
 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 89967C0F-1CBB-45B7-B795-DBCA155957F2. Podpisany Strona 18



 

19 
 

 

Wykres 1. Znajomość osób doświadczających przemocy w rodzinie 

 
 

Większość mieszkańców nie zna miejsc, w których może uzyskać pomoc ofiara przemocy (60%). 

 

Wykres 2. Znajomość miejsc, w których może uzyskać pomoc ofiara przemocy 

 

 

Na dwóch następnych wykresach przedstawiono odpowiedzi mieszkańców dotyczące ich 
przekonań w sprawach wychowawczych, jak również postaw wobec różnych poglądów 
towarzyszących przemocy domowej. 

 

Zdaniem 76% badanych „bicie dzieci jest oznaką bezradności rodziców”, w tym ponad 
połowa ankietowanych czyli 52% uważa zdecydowanie w ten sposób. 

Tyle samo ankietowanych (76%) zaprzecza poglądowi, że „łagodne kary fizyczne nie są 
przemocą w rodzinie”. 

26%

26%

48%

Czy w Pana/Pani otoczeniu są osoby (znane osobiście lub „ze słyszenia”) 
doświadczające przemocy w rodzinie?

Tak

Nie jestem pewny/a, ale mam
podejrzenia, że tak

Nie

40%

60%

Czy wie Pan/Pani, gdzie może uzyskać pomoc osoba doznająca 
przemocy w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

TAK NIE
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Niemal wszyscy (95%) respondenci odrzucają pogląd, że „kary fizyczne hartują dziecko 
i pozwalają mu lepiej radzić sobie w przyszłości”. 

W opinii 67% ankietowanych „stosowanie kar fizycznych powinno być zakazane prawem”. 

Badani nie akceptują stwierdzenia, że „dziecko powinno bać się rodziców, wtedy łatwiej o 
szacunek i posłuszeństwo” (92% nie zgadza się z tym zdecydowanie lub raczej). 

Dorośli mieszkańcy odrzucają również klapsa jako metodę wychowawczą. „Aby prawidłowo 
wychowywać dziecko, należy od czasu do czasu dać mu klapsa” – nie zgadza się z tym 
łącznie 80% badanych. 

 
Wykres 3. Przekonania mieszkańców na temat wychowywania dzieci 

 

2%

2%

41%

1%

9%

52%

18%

6%

26%

4%

17%

24%

31%

32%

26%

30%

28%

15%

49%

60%

7%

65%

46%

9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Aby prawidłowo wychować dziecko, należy od czasu do
czasu dawać klapsa

Dziecko powinno bać się rodziców, wtedy łatwiej o
posłuszeństwo i szacunek

Stosowanie kar fizycznych powinno być zakazane
prawem

Kary fizyczne hartują dziecko i pozwalają mu lepiej radzić
sobie w przyszłości

Łagodne kary fizyczne nie są przemocą w rodzinie

Bicie dziecka jest oznaką bezradności rodziców

Czy zgadza się Pan/Pani z poniższymi twierdzeniami dotyczącymi 
wychowania dzieci?

Zdecydowanie nie zgadzam się Raczej nie zgadzam się Raczej zgadzam się Zdecydowanie zgadzam się
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Mieszkańcy niemal jednogłośnie (95%) negują pogląd, że „policja nie powinna 
interweniować w sprawach rodzinnych”. 

W jeszcze wyższym stopniu mieszkańcy nie podzielają poglądu, że „przemoc jest tylko wtedy, 
gdy są widoczne ślady na ciele ofiary” (97% odrzuca takie zapatrywanie). 

Niemal wszyscy mieszkańcy odrzucają stwierdzenie (96%), że „przemoc w rodzinie to 
prywatna sprawa i nikt nie powinien się wtrącać”. 

Zdaniem 95% badanych „osobą doznającą przemocy w rodzinie może stać się zarówno 
kobieta, jak i mężczyzna”. 

„Przemoc zdarza się tylko w rodzinach z marginesu społecznego” – z takim poglądem nie 
zgadza się 84% badanych. 

Aż 96% badanych podziela opinię, że „główną przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol”. 

 

Wykres 4. Przekonania mieszkańców na temat przemocy 
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IV 10. Wyniki badania uczniów 
 

Równolegle do badania dorosłej populacji przeprowadzono badania ankietowe wśród 
uczniów z klas 4-6 (148 osób) i 7-8 (77 osób) szkoły podstawowej, czyli razem ankietowano 
225 uczniów. Badania w placówkach oświatowych przeprowadzono przy użyciu internetowego 
narzędzia badawczego CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Ośrodek 
Rozwoju Edukacji, który pozwala na efektywne badanie postaw uczniów. Forma ankiety 
internetowej (metoda CAWI - Computer Assisted Web Interviews) jest dla dzieci i młodzieży 
atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie się, że wszystkie pytania zostaną wypełnione. 

 
Uczniowie bardzo pozytywnie oceniają sytuację materialną rodziny, w której się 

wychowują.  
W klasach 4-6: 88%, a klasach 7-8: 89% uczniów ocenia, że w ich środowisku rodzinnym 

wystarczy im środków finansowych na zaspokojenie wszystkich potrzeb. 
 

Wykres 5. Ocena sytuacji materialnej rodziny 
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Większość uczniów deklaruje, że ich rodzice mają stałą pracę (kl. 4-6: 73%, kl. 7-8: 75%). 

 
Wykres 6. Posiadanie przez rodziców stałej pracy 

 

 

Badani uczniowie w większości oceniają bardzo wysoko swoje relacje z rodzicami (kl. 4-6: 
99%, kl. 7-8: 92%). 

 

Wykres 7. Ocena relacji dzieci z rodzicami 

 

73% 75%

25% 22%

2% 3%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

kl 4-6 kl 7-8

Czy Twoi rodzice posiadają stałą pracę?

żadne z rodziców nie ma stałej
pracy

jeden z rodziców posiada stałą
pracę

tak, oboje posiadają

82%

17%

0% 1% 0%

57%

35%

8%

0% 0%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Bardzo dobrze Raczej dobrze Nie mam zdania Raczej źle Bardzo źle

Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami?

kl 4-6 kl 7-8

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: 89967C0F-1CBB-45B7-B795-DBCA155957F2. Podpisany Strona 23



 

24 
 

 

Uczniowie w zdecydowanej mierze mają zaufanie wobec rodziców i zwróciliby się do nich w 
sytuacji zagrożenia (kl. 4-6: 91%, kl. 7-8: 90%). 

 

Wykres 8. Ocena stopnia zaufania dzieci wobec rodziców w sytuacjach zagrożenia 

 

 

Rodzice w większości wiedzą, jak ich podopieczni spędzają czas wolny, chociaż odsetek ten 
zauważalnie maleje w starszych klasach (kl. 4-6: 99%, kl. 7-8: 87%). 

 

Wykres 9. Wiedza rodziców o tym jak ich dzieci spędzają czas wolny 
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V. ADRESACI PROGRAMU 
 

Działania wyrażone w niniejszym Programie są adresowane do rodzin zamieszkałych na 
terenie Gminy Somianka, które wychowują dzieci i przeżywają trudności w sferze opiekuńczo-
wychowawczej, a których same nie są w stawnie przezwyciężyć. 

Mowa w szczególności o: 
1) rodzinach: 
 bezradnych i/lub niewydolnych w sprawach opiekuńczo-wychowawczych, 
 przeżywających trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych, 
 przeżywających kryzysy, 
 wielodzietnych, 
 dotkniętych uzależnieniami i przemocą, 
 zagrożonych rozpadem, demoralizacją. 

2) dzieciach i młodzieży, w tym zwłaszcza: 
 z rodzin dotkniętych kryzysem i rodzin dysfunkcyjnych, 
 przejawiających trudności wychowawcze. 

 

VI CZĘŚĆ PROGRAMOWA 
 
VI 1. Cel główny 

Główny cel Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Somianka na lata  

2024-2026 to:  

Stworzenie możliwie najlepszych warunków środowiskowych sprzyjających rozwojowi 

dziecka i wypełnianiu przez rodziny ich funkcji  

opiekuńczo-wychowawczych. 

 
 
VI 2. Cele szczegółowe 
 

Realizacji tak pojętego celu głównego (nadrzędnego) sprzyjają określone poniżej 4 cele 
szczegółowe o charakterze operacyjnym. W poniższej tabeli przedstawiono działania przyjęte 
do realizacji oraz wskaźniki osiągnięcia danego celu. 

Cel szczegółowy I: PROFILAKTYKA I EDUKACJA RODZIN, ZWŁASZCZA 
ZAGROŻONYCH PROBLEMAMI OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZYMI. 

Cel szczegółowy II: OPIEKA NAD DZIEĆMI Z RODZIN PRZECHODZĄCYCH 
TRUDNOŚCI W WYPEŁNIANIU NATURALNYCH FUNKCJI. 

Cel szczegółowy III: ZABEZPIECZENIE PODSTAWOWYCH POTRZEB BYTOWYCH 
DZIECKA I RODZINY. 

CEL IV: BUDOWA INTERDYSCYPLINANRNEGO MODELU WSPÓŁPRACY 
LOKALNYCH INSTYTUCJI I PODMIOTÓW DZIAŁAJĄCYCH NA RZECZ 
WSPIERANIA RODZINY. 
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Tab. 12. Cele szczegółowe Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Somianka na l. 2024-2026 

 
Cel szczegółowy I: PROFILAKTYKA I EDUKACJA RODZIN, 

ZWŁASZCZA ZAGROŻONYCH PROBLEMAMI 
OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZYMI 

 
Zadanie Wskaźniki realizacji celu 

 Organizacja warsztatów, szkoleń, spotkań, 
kampanii społecznych, festynów 
tematycznych i innych wydarzeń promujących 
wartości rodziny, a także działań edukacyjno-
informacyjnych na temat współczesnych 
zagrożeń dla życia rodzinnego (uzależnienia, 
w tym behawioralne, cyberprzemoc, itd.); 

 Upowszechnianie informacji na temat 
dostępnych form pomocy skierowanych do 
rodzin poprzez informacje w lokalnych 
mediach, w tym internetowych i 
społecznościowych; 

 Realizacja projektów i rekomendowanych 
programów profilaktycznych/ edukacyjnych w 
placówkach oświatowych, zwłaszcza w 
zakresie problematyki uzależnień; 

 Tworzenie stosownie do zdiagnozowanych 
potrzeb grup wsparcia/ samopomocy w celu 
wzmocnienia rodziców w wypełnianiu ról 
społecznych 

 Liczba wydarzeń; 
 Liczba osób uczestniczących w wydarzeniach; 
 Liczba informacji wytworzonych przez podmiot 

udostępnionych różnymi kanałami komunikacji; 
 Liczba realizowanych projektów/programów 

rekomendowanych; 
 Liczba osób uczestniczących w projektach/ 

programach rekomendowanych; 
 Liczba utworzonych grup wsparcia lub 

samopomocy. 

 
Cel szczegółowy II: OPIEKA NAD DZIEĆMI Z RODZIN 
PRZECHODZĄCYCH TRUDNOŚCI W WYPEŁNIANIU 

NATURALNYCH FUNKCJI 
 

Zadanie Wskaźniki realizacji celu 
 Praca socjalna z rodziną przeżywającą 

trudności opiekuńczo-wychowawcze; 
 Współfinansowanie pobytu dziecka w pieczy 

zastępczej; 
 Monitorowanie sytuacji rodzin, w których 

zakończył pracę asystent rodziny; 
 Organizowanie dla dzieci pomocy w 

odrabianiu zadań domowych, wyrównywania 
deficytów edukacyjnych. 

 Liczba rodzin z trudnościami op.-wych. 
objętych pracą socjalną; 

 Liczba rodzin z dziećmi z problemem 
przemocy domowej objętych pracą socjalną; 

 Liczba rodzin z dziećmi z problemem 
uzależnienia członka rodziny od alkoholu/ 
środków psychoaktywnych objętych pracą 
socjalną; 

 Wysokość środków finansowych 
przeznaczonych na współfinansowanie 
pobytu dzieci w pieczy zastępczej; 

 Liczba dzieci przebywających w pieczy 
zastępczej (rodzinnej i instytucjonalnej); 

 Liczba dzieci korzystających ze wsparcia; 
 Liczba spotkań. 
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Cel szczegółowy III: ZABEZPIECZENIE PODSTAWOWYCH 
POTRZEB BYTOWYCH DZIECKA I RODZINY 

 
Zadania Wskaźniki realizacji celu 

 Objęcie pomocą finansową i rzeczową 
rodzin znajdujących się w trudnej sytuacji 
materialnej (bezpieczeństwo socjalne) – w 
ramach: systemu pomocy społecznej, 
funduszu alimentacyjnego, świadczeń 
rodzinnych; 

 Zapewnienie osobom doznającym przemocy 
domowej bezpiecznego miejsca pobytu; 

 Organizacja i finansowanie dożywiania w 
szkołach dla dzieci i młodzieży. 

 Liczba rodzin z dziećmi objętych pomocą 
społeczną, w tym poszczególnymi rodzajami 
świadczeń i zasiłków; 

 Liczba rodzin z dziećmi korzystających z 
posiłku; 

 Liczba dzieci korzystających z posiłku; 
 Liczba osób doznających przemocy, którym 

zapewniono bezpieczne miejsce pobytu; 
 Wartość sfinansowanych działań w szkołach; 
 Liczba dzieci objętych dożywianiem. 

 
CEL IV: BUDOWA INTERDYSCYPLINANRNEGO MODELU 

WSPÓŁPRACY LOKALNYCH INSTYTUCJI I 
PODMIOTÓW DZIAŁAJĄCYCH NA RZECZ WSPIERANIA 

RODZINY 
 

Zadania Wskaźniki realizacji celu 
 Organizacja cyklicznych spotkań 

przedstawicieli podmiotów realizujących 
niniejszy Program, w razie potrzeby z 
wykorzystaniem środków porozumiewania 
się na odległość; 

 Promowanie roli asystenta rodziny i 
adekwatne do potrzeb zatrudnienie 
asystentów rodziny; 

 Prowadzenie i wspieranie placówek wsparcia 
dziennego dla dzieci i młodzieży; 

 Doskonalenie zawodowe kadry instytucji i 
podmiotów zajmujących się pomocą dziecku 
i rodzinie. 

 Liczba zrealizowanych spotkań; 
 Liczba uczestników spotkań; 
 Liczba reprezentowanych podmiotów; 
 Liczba rodzin objętych wsparciem asystenta 

rodziny; 
 Liczba zatrudnionych asystentów rodziny; 
 liczba zrealizowanych szkoleń; 
  liczba przedstawicieli instytucji, podmiotów 
biorących udział w szkoleniach. 

Opracowanie własne 

VII Realizatorzy programu 
 

Koordynatorem Programu jest Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Somiance. 
Zadania przyjęte w Programie będą realizować podmioty, które w ramach swoich kompetencji 
mają obowiązek wspierania rodzin przeżywających trudności, w tym w szczególności 
w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-wychowawczych oraz podmioty lub osoby specjalizujące 
się bądź mające kontakt z dzieckiem i rodziną.  

W realizacji Programu będą uczestniczyć – zgodnie z zakresem swojej właściwości – 
następujące podmioty: 
1. Podmioty publiczne: 

 Urząd Gminy Somianka; 
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 Placówki oświatowe z terenu Gminy Somianka; 
 Placówki Służby Zdrowia; 
 Posterunek Policji w Somiance; 
 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Somiance; 
 Zespół Interdyscyplinarny w Somiance; 
 Zespół kuratorski (kuratorzy społeczni i zawodowi); 
 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie; 
 Powiatowy Urząd Pracy w Wyszkowie; 
 Sąd Rejonowy w Wyszkowie. 

2. Podmioty niepubliczne: 
 Organizacje pozarządowe; 
 Kościoły i związki wyznaniowe; 
 Lokalne media. 

 

VIII Źródło finansowania  
 

Źródłem finansowania zadań wynikających z gminnego Programu Wspierania Rodziny 
w Gminie Somianka na lata 2024-2026 będą: 

 środki finansowe z budżetu Gminy Somianka, 
 dotacje z budżetu państwa na dofinansowanie zadań własnych, 
 dotacje z budżetu państwa na realizację zadań zleconych, 
 programy rządowe z zakresu wspierania rodziny, 
 środki europejskie, między innymi Europejski Fundusz Społeczny Plus, 
 środki pozyskiwane z innych źródeł. 

 

IX Monitoring 
 

W toku realizacji celów niniejszego Programu będą na bieżąco gromadzone informacje, 
które umożliwią ocenę postępów i wskażą dalsze potrzeby, przyczyniając się do wprowadzenia 
niezbędnych aktualizacji Programu. Monitoring realizacji Programu będzie polegał przede 
wszystkim na gromadzeniu i analizowaniu informacji w Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej, jako koordynatora Programu. Ponadto pozyskiwane będą informacje od 
pozostałych instytucji i podmiotów w zakresie wskazanym w Programie.  

Rezultatem monitoringu będzie sprawozdanie roczne opracowane przez Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Somiance i składane w pierwszym kwartale następującego po sobie roku 
Wójtowi Gminy Somianka.  

Prowadzenie ewaluacji i monitoringu realizacji Programu służyć będzie ocenie 
podejmowanych działań w oparciu o analizę założonych wskaźników, określając stopień 
realizacji celów programu. Do oceny stopnia wdrożenia wyznaczonych działań zostaną 
wykorzystane m.in. sformułowane przy każdym z celów wskaźniki. Wskazana jest stała 
współpraca pomiędzy instytucjami, organizacjami i stowarzyszeniami w celu zapewnienia 
najlepszego efektu podjętych inicjatyw. 
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Jednym z elementów wdrażania niniejszego programu jest obowiązek pracowników 
wszystkich jednostek odpowiedzialnych za realizację Programu do zapoznania się 
z dokumentem. Dodatkowo rekomenduje się zapoznanie się z dokumentami powiązanymi 
z niniejszym Programem, tj.: Strategią Rozwiązywania Problemów Społecznych, Programem 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy Domowej, Programem 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii. 

 

X PRZEWIDYWANE REZULTATY PROGRAMU 
 

 zapewnienie dziecku i rodzinie sprawnie działającego mechanizmu kompleksowej 
pomocy; 

 zwiększenie wiedzy i kompetencji rodziców w zakresie prawidłowych metod 
wychowawczych oraz prawidłowej komunikacji w rodzinie; 

 zapewnienie systemu instytucjonalnego wsparcia dla rodzin przeżywających trudności; 
 zapobieganie pogłębianiu się sytuacji kryzysowych poprzez natychmiastowe 

reagowanie na pojawiające się trudności w rodzinie i zapewnienie rodzinie możliwości 
skorzystania ze specjalistycznej pomocy; 

 ukształtowanie się i wzmocnienie istniejących pozytywnych postaw rodzicielskich; 
 zwiększenie poziomu świadomości społecznej w zakresie zadań realizowanych przez 

asystentów rodziny; 
 obniżenie skali ryzyka dziedziczenia nieprawidłowych wzorców wychowawczych; 
 poprawa sytuacji i funkcjonowania rodzin i osób korzystających ze wsparcia. 
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